
Herzliche Einladung, eine Woche lang täglich gute und  
dankeswerte Erfahrungen (und seien sie noch so klein) zu notieren: 

1. Tag 
• .............................................................................................................................................. 

• .............................................................................................................................................. 

• .............................................................................................................................................. 

2. Tag 

• .............................................................................................................................................. 

• .............................................................................................................................................. 

• .............................................................................................................................................. 

3. Tag 

• .............................................................................................................................................. 

• .............................................................................................................................................. 

• .............................................................................................................................................. 

4. Tag 

• .............................................................................................................................................. 

• .............................................................................................................................................. 

• .............................................................................................................................................. 

5. Tag 

• .............................................................................................................................................. 

• .............................................................................................................................................. 

• .............................................................................................................................................. 

6. Tag 

• .............................................................................................................................................. 

• .............................................................................................................................................. 

• .............................................................................................................................................. 

7. Tag 

• .............................................................................................................................................. 

• .............................................................................................................................................. 

• .............................................................................................................................................. 
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Spuren Gottes in meinem Leben 

1.  Wenn ich an Situationen und Zeiten zurückdenke, in denen ich 
glücklich und zufrieden war, dann fällt mir ein ... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

2.  Für welche Menschen bin ich dankbar? Was habe ich von ihnen 
erfahren? 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

3.  Gab es für mich Situationen/Zeiten, in denen ich mich als von 
Gott angesprochen, bejaht, geführt und getragen erlebte –  
bzw. von denen ich heute sage, dass Gott mich damals geführt  
oder getragen hat? 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

„Gott, ich möchte glauben (können), 
dass ich Dir wirklich am Herzen liege und  

dass Du in meinem ganzen Leben gegenwärtig warst und bist.“ 


